
Примерный режим дня для детей с ЗПР

	Режимные моменты
	Младшая группа
«Подсолнушки»
	Старшая группа №1
«Птички»
	Старшая группа №2
«Пчелки»
	Подготовит.
группа № 4
«Капитошки»

	Прием детей, осмотр, ВКГН, общение, игры, подготовка к занятиям
	08.00 – 08.15 – 09.00
	08.00 – 8.15 – 09.00
	08.00 – 08.15 – 09.00
	08.00 – 08.15 – 09.00

	Утренняя гимнастика
	08.15 – 08.25
	 08.20 – 08.30
	08.20 – 08.30
	08.20 – 08.30

	Занятия
	09.00 – 09.20
	09.00 – 09.30
	09.00 – 09.30
	09.00 – 09.30

	
	09.30 – 09.50
	09.40 – 10.10
	09.40 – 10.10
	09.40 – 10.10

	
	
	10.20 – 10.50
	10.20 – 10.50
	10.20 – 10.50

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	10.00 – 12.00
	11.00 – 12.00
	11.00 – 12.00
	11.00 – 12.00








Примерный режим дня для детей с нарушениями слуха

	Режимные моменты
	Средняя
Группа
«Солнышко»
	Подготовит   группа № 1
«Смайлик»
	Подготовит.  группа № 2
«Веночек»
	Подготовит. группа № 3
«Гномы»

	Прием детей, осмотр, ВКГН, общение, игры, подготовка к занятиям
	08.00 – 08.15 – 09.00
	08.00 – 08.15 – 09.00
	08.00 – 08.15 – 09.00
	08.00 – 08.15 – 09.00

	Утренняя гимнастика
	08.10 -  08.20
	08.30 – 08.40
	08.30 – 08.40
	08.30 – 08.40

	Занятия
	09.00 – 09.25
	09.00 – 09.30
	09.00 – 09.30
	09.00 – 09.30

	
	09.35 – 10.00
	09.40 – 10.10
	09.40 – 10.10
	09.40 – 10.10

	
	 
	10.20 – 10.50
	10.20 – 10.50
	10.20 – 10.50

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	10.10 – 12.00  
	11.00 – 12.00
	11.00 – 12.00
	11.00 – 12.00










Режим дня   
в младшей группе «Подсолнушки»

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр, ВКГН, общение, игры, подготовка к занятиям
	08.00 – 08.15 – 09.00

	Утренняя гимнастика
	08.15 – 08.25

	Занятия
	09.00 – 09.20

	
	09.30 – 09.50

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	10.00 – 12.00
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Режим дня   
в старшей группе №1 «Птички»

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр, ВКГН, общение, игры, подготовка к занятиям
	08.00 – 8.15 – 09.00

	Утренняя гимнастика
	08.20 – 08.30

	Занятия
	09.00 – 09.30

	
	09.40 – 10.10

	
	10.20 – 10.50

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	11.00 – 12.00






Режим дня   
в старшей группе №2 «Пчелки»

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр, ВКГН, общение, игры, подготовка к занятиям
	08.00 – 8.15 – 09.00

	Утренняя гимнастика
	08.20 – 08.30

	Занятия
	09.00 – 09.30

	
	09.40 – 10.10

	
	10.20 – 10.50

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	11.00 – 12.00



Режим дня  
в подготовительной группе № 4 «Капитошки»

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр, ВКГН, общение, игры, подготовка к занятиям
	08.00 – 08.15 – 09.00

	Утренняя гимнастика
	08.20 – 08.30

	Занятия
	09.00 – 09.30

	
	09.40 – 10.10

	
	10.20 – 10.50

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	11.00 – 12.00





Режим дня  
в подготовительной группе № 1 «Смайлик»

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр, ВКГН, общение, игры, подготовка к занятиям
	08.00 – 08.15 – 09.00

	Утренняя гимнастика
	08.30 – 08.40

	Занятия
	09.00 – 09.30

	
	09.40 – 10.10

	
	10.20 – 10.50

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	11.00 – 12.00






Режим дня   
в подготовительной группе № 2 «Веночек»

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр, ВКГН, общение, игры, подготовка к занятиям
	08.00 – 08.15 – 09.00

	Утренняя гимнастика
	08.30 – 08.40

	Занятия
	09.00 – 09.30

	
	09.40 – 10.10

	
	10.20 – 10.50

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	11.00 – 12.00



Режим дня  
в подготовительной группе № 3 «Гномы»

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр, ВКГН, общение, игры, подготовка к занятиям
	08.00 – 08.15 – 09.00

	Утренняя гимнастика
	08.30 – 08.40

	Занятия
	09.00 – 09.30

	
	09.40 – 10.10

	
	10.20 – 10.50

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	11.00 – 12.00






Режим дня  
в средней группе «Солнышко»

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр, ВКГН, общение, игры, подготовка к занятиям
	08.00 – 08.15 – 09.00

	Утренняя гимнастика
	08.10 -  08.20

	Занятия
	09.00 – 09.25

	
	09.35 – 10.00

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	10.10 – 12.00  

















Примерный режим дня для детей с ЗПР

	Режимные моменты
	І младшая группа
	ІІ младшая группа
	Средняя
группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Прием детей, осмотр, общение, игры
	7.00 – 8.00

	7.00 – 8.00

	7.00 – 8.00

	7.00 – 8.20

	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.05-8.15
	8.00 -  8.10
	8.10 -  8.20
	8.20 -  8.30
	8.30-8.40

	Завтрак
	8.15– 8.30
	8.15– 8.55
	8.25– 8.40
	8.35– 8.50
	8.40-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.30 – 9.00
	8.55 – 9.05
	8.40 – 9.00
	8.5– 9.00
	   8.50-9.00

	Занятия
	9.00 – 9.30
	9.00 – 10.00
	9.00 – 10.00
	9.00 – 10.15
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.30– 11.20
	10.00 – 12.00
	10.00 – 12.10
	10.15 – 12.25
	10.50-12.35

	Возвращение с прогулки,
самостоятельная деятельность
	11.20 – 11.45
	12.00 – 12.20
	12.10 – 12.30
	12.25 – 12.40
	 12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	11.45 – 12.20
	12.20 – 12.50
	12.30 – 13.00
	12.40 – 13.10
	12.45-13.15

	Подготовка к дневному сну, сон
	12.20 – 15.00
	12.50 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.10 – 15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	   15.00-15.25

	Полдник
	15.15 – 15.25
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.35
	15.25-15.35

	Самостоятельная деятельность
	15.25 – 16.00
	15.40 – 15.50
	15.40 – 15.50
	15.35 – 15.50
	 15.35-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00 - 17.00
	15.50 - 17.00
	15.50 - 17.00
	15.50 - 17.00
	15.50 - 17.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, постепенный уход домой
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.00







Примерный режим дня для детей с нарушениями слуха

	Режимные моменты
	І младшая группа
	ІІ младшая группа
	Средняя
группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Подъем детей,  КГН, общение, игры
	7.00 – 8.00

	7.00 – 8.00

	7.00 – 8.00

	7.00 – 8.20

	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.05-8.15
	8.00 -  8.10
	8.10 -  8.20
	8.20 -  8.30
	8.30-8.40

	Завтрак
	8.15– 8.30
	8.15– 8.55
	8.25– 8.40
	8.35– 8.50
	8.40-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.30 – 9.00
	8.55 – 9.05
	8.40 – 9.00
	8.5– 9.00
	   8.50-9.00

	Занятия
	9.00 – 9.30
	9.00 – 10.00
	9.00 – 10.00
	9.00 – 10.15
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.30– 11.20
	10.00 – 12.00
	10.00 – 12.10
	10.15 – 12.25
	 10.50-12.35

	Возвращение с прогулки,
самостоятельная деятельность
	11.20 – 11.45
	12.00 – 12.20
	12.10 – 12.30
	12.25 – 12.40
	   12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	11.45 – 12.20
	12.20 – 12.50
	12.30 – 13.00
	12.40 – 13.10
	12.45-13.15

	Подготовка к дневному сну, сон
	12.20 – 15.00
	12.50 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.10 – 15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	   15.00-15.25

	Полдник
	15.15 – 15.25
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.35
	15.25-15.35

	Самостоятель
ная деятельность
	15.25 – 16.00
	15.40 – 15.50
	15.40 – 15.50
	15.35 – 15.50
	  15.35-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00 - 17.00
	15.50 - 17.00
	15.50 - 17.00
	15.50 - 17.00
	 15.50 - 17.00

	Возвращение с прогулки, самостоят.
 деятельность   
	17.00 – 20.00
	17.00 – 20.00
	17.00 – 20.00
	17.00 – 20.00
	17.00 –20.00

	Подготовка к ужину, ужин
	18.45 - 19.20
	18.50 -19.20
	19.00- 19.20
	19.00- 19.20
	19.00- 19.20

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры,
 сон
	20.00-20.30
	20.00-20.30
	20.00-20.30
	20.00-20.30
	20.00-20.30



